Kardex de Medicamentos
Paciente: [Nombre completo del paciente] 
Fecha de Nacimiento: [Fecha de nacimiento] 
[bookmark: _GoBack]Historia Clínica: [Número de historia clínica]
	Fecha
	Medicamento
	Dosis
	Vía de Administración
	Frecuencia
	Hora de Administración
	Observaciones
	Firma del Enfermero/a

	[DD/MM/AAAA]
	Paracetamol
	500 mg
	Oral
	Cada 8 horas
	8:00 am, 4:00 pm, 12:00 am
	Fiebre, dolor de cabeza
	[Nombre del Enfermero/a]

	[DD/MM/AAAA]
	Enalapril
	10 mg
	Oral
	1 vez al día
	8:00 am
	Hipertensión
	[Nombre del Enfermero/a]

	[DD/MM/AAAA]
	Insulina NPH
	10 unidades
	Subcutánea
	Antes de cada comida
	7:00 am, 12:00 pm, 7:00 pm
	Diabetes mellitus
	[Nombre del Enfermero/a]


Observaciones Generales:
· [Espacio para observaciones generales sobre la medicación del paciente, alergias, etc.]
Instrucciones:
· Fecha: Anotar la fecha en que se administra cada dosis.
· Medicamento: Escribir el nombre completo del medicamento.
· Dosis: Indicar la dosis exacta ordenada por el médico.
· Vía de Administración: Especificar cómo se administra el medicamento (oral, intramuscular, intravenosa, etc.).
· Frecuencia: Detallar la frecuencia con la que se debe administrar el medicamento (cada 8 horas, 1 vez al día, etc.).
· Hora de Administración: Anotar la hora exacta en que se administra cada dosis.
· Observaciones: Registrar cualquier observación relevante, como reacciones adversas, omisiones de dosis, etc.
· Firma del Enfermero/a: El profesional de enfermería debe firmar y fechar cada registro.
Recomendaciones:
· Claridad: Utiliza una fuente legible y un tamaño de letra adecuado.
· Organización: Mantén una estructura clara y concisa.
· Actualización: Asegúrate de actualizar el kardex de forma regular.
· Legibilidad: Escribe de forma legible y evita abreviaturas que puedan causar confusiones.
· Seguridad: Guarda el kardex en un lugar seguro y accesible para el personal de enfermería.
Consejos adicionales:
· Personalización: Puedes agregar columnas adicionales si lo consideras necesario, como por ejemplo, "Motivo de la Administración" o "Resultados".
· Tecnología: Existen software y aplicaciones específicas para gestionar los kardex de medicamentos de forma electrónica, lo que facilita la búsqueda y la actualización de la información.

